
 

 

 

 

美容と健康に良いと言われるワイン。醸造酒の中でも特に糖

質が少ないワインはダイエットに最適なお酒と言えます。 

更に血圧を下げる効果があるカリウムの含有量も多いと言う

のですから、飲まない手はないですね。もちろん、飲みすぎは

お勧めできませんが･･･。 

好評につき今回も「ワインハウス・サノヤ」店主、佐野修氏の

楽しいお話を聞きながら、前回とはまた趣も違った 3 種のワインと

オードブルとのマリアージュを是非お楽しみください。

2019.１１.26(火)18:30～（開場 18:00） 

さだ生涯学習市民センター 3 階ホール 
講 師：「ワインハウス・サノヤ」  

店主 佐野 修氏 

参加費：3,000 円 

[ワイン３種（スパークリング･白･赤）オードブル付] 

申込み：11 月１日（金）１０:００～ 

センター窓口・電話受付  

◎先着 40 名 

※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

 

今日はいつもよりエレガントに･･･ 


