
がんばらない体操で血流改善

申込：さだ生涯学習市民センター (枚方市北中振3-27-10)

会 場

定 員

参加費

持ち物

主催:さだ生涯学習市民センター・さだ図書館 指定管理者 さだ・まきの文化創造プロジェクト

楽１０体操webサイト
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