
場 所：さだ生涯学習市民センター 3階ホール

時 間：１４:００～１５:３０

【お申込み】2026年1月6日(火)午前10時より電話・窓口・FAX（氏名､電話番号､ 

講座名を明記）にて受付。◎当センターのホームページからのお申し込みはこちら

TEL：050-7102-3133 FAX：072-831-5337
    

お問合せ：さだ生涯学習市民センター

〒573-0064 枚方市北中振3-27-10
主催：さだ生涯学習市民センター・さだ図書館 指定管理者さだ・まきの文化創造プロジェクト

講師：京谷京子さん
京谷クリニック睡眠医療センター院長

昭和60年京都大学医学部卒業後、天心会小阪病院、大阪警察病院神
経科等を経て、平成14年京谷クリニック開業。日本睡眠学会総合専
門医、大阪精神科診療所協会理事、精神保健指定医を務める。
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参加費：500円

定 員：先着50人(18歳以上)
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